
Hotel terme Antico Bagno

CENTRO CONVENZIONATO CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

L'incanto 
delle Dolomiti,

il benessere 
delle terme!



Benvenuti nel regno di Re Laurino!

Famoso e leggendario custode della nostra valle incantata che 

riserva ancora degli splendidi panorami di ineguagliabile bellezza. 

Le cime più conosciute delle Dolomiti tagliano l'orizzonte con il loro 
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Club Terme

profilo maestoso ed elegante.

Ancora oggi si può assistere al fenomeno dell'Enrosadira e vedere 

le montagne incendiarsi di colori caldi al tramonto. Armonie di colori 

e di suoni riempiono di energia la natura e tutta la valle di Fassa.
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estate è un trionfo di colori e di opportunità per praticare 

moltissimi sport e per divertirsi. Un numero indefinibile di 

sentieri si diramano dal fondovalle alle valli laterali fino ad alta quota. 

Angoli pittoreschi, panorami suggestivi, luoghi sospesi dove riscoprire 

l'armonia con se stessi e con la natura.

l'estate a neve dà quel tocco di magia su tutto ciò che si posa e 

rimarrete stupiti dalla sua fantasia. Non esiste in Val di Fassa 

un'attività che non sia praticabile nelle sue suggestive ski-aree, su quasi 

1200 km di piste da discesa, sentieri nei boschi e lungo i prati… scenari 

spettacolari dove divertirsi o gustare momenti di assoluta quiete. 

l inverno
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Nella filosofia di un benessere completo non può mancare 

il bisogno di conoscersi ed entrare in contatto con le persone 

intorno a noi, perciò abbiamo riservato degli spazi per la socialità 

e convivialità. Dalla reception ai due ampi soggiorni, 

dal ristorante alla sala colazioni, dalla sala da the 

al bar potrete lasciarVi accogliere dal calore del legno 

e delle preziose stufe ad ole, inondati dalla piacevole 

luce della montagna. 
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Ad accoglierVi troverete sempre il sorriso della famiglia Zulian. 

La signora saprà indirizzarVi e coinvolgerVi per rendere la Vostra vacanza 

davvero indimenticabile. 

Laura si occuperà del Vostro benessere fisico ed interiore, 

Vi accompagnerà lungo la Vostra permanenza e la Vostra terapia. 

Benvenuti
Al Vostro palato penserà con piacere Marcello, cuoco che ama abbinare il 

piacere del gusto alle Vostre esigenze di salute ed equilibrio nutrizionale. 

Nel centro termale entrerete in contatto con lo staff medico certificato e 

qualificato che saprà consigliarVi con esperienza e professionalità.

Siamo qui per Voi!

Atmosfera
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Uno spazio importante è stato dedicato alle bevande ed alle tisane 

perché l'acqua è la prima fonte del nostro benessere. Acqua termale o 

impreziosita dai sapori delle erbe e della frutta Vi aiuterà nel riequilibrio del 

corpo e nel relax della Vostra mente.

La luce inonda gli angoli delle camere, la quiete ed il silenzio 

accompagnano il Vostro riposo e la Vostra intimità.

Stile sobrio ed elegante, caldo ed accogliente…scoprirete il piacere 

dei dettagli e nulla mancherà alla Vostra vacanza: servizi privati, phon, 

televisione satellitare, telefono, balcone, cassaforte filodiffusione e 

riscaldamento con temperatura regolabile dalla camera.  
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Alle Terme dell'Hotel Antico Bagno raggiungerete il benessere psico-fisico 

grazie alle acque termali di Alloch. 

Conosciute come “bagn da tof” e note fin dall'antichità (1493) come unica 

sorgente solforosa del Trentino, la sua composizione è solfureo-solfato-

calcico-magnesiaca-fluorata.

Dalle rocce del Bellerophon del gruppo dei Monzoni sgorga la sorgente 

delle Acque di Alloch con una portata sempre costante ed una temperatura 

di 9,5° C. Le terapie del centro termale sono legate alle cure classiche 

termali: cura idropinica, aerosolterapia, balneoterapia e fangoterapia, 

arricchite da trattamenti all'avanguardia in campo termale e wellness.

terme
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Percorsi curativi e trattamenti sono ideati e personalizzati dal nostro 

comitato scientifico formato da medici nei campi otorinolaringoiatrici, 

dermatologici, nutrizionali, angiologici e geriatrici.

La Terme dell'Hotel Antico Bagno sono la miglior sintesi tra medicina 

termale e moderna tecnologia.
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Il benessere diventa perciò all'Hotel Antico Bagno un concetto globale 

che investe l'uomo in tutti i suoi aspetti, dalla salute fisica all'equilibrio 

interiore, dall'alimentazione al movimento. Immersi nel verde 

di una natura perfettamente inviolata e coccolati dalla cure nelle nostre 

terme scoprirete il piacere di essere voi stessi in totale armonia.

Un'oasi di vero benessere è il nostro centro termale. 

Innumerevoli sono le cure estetiche che potrete scegliere: massaggi 

curativi e rilassanti, fanghi termali con argille purificanti e trattamenti 

innovativi che spaziano dal cioccolato al vino. Le tecniche più tradizionali 

e classiche vengono abbinate alle novità provenienti dall'Oriente.

benessere



Il benessere diventa perciò all'Hotel Antico Bagno un concetto globale 

che investe l'uomo in tutti i suoi aspetti, dalla salute fisica all'equilibrio 

interiore, dall'alimentazione al movimento. Immersi nel verde 

di una natura perfettamente inviolata e coccolati dalla cure nelle nostre 

terme scoprirete il piacere di essere voi stessi in totale armonia.

Un'oasi di vero benessere è il nostro centro termale. 

Innumerevoli sono le cure estetiche che potrete scegliere: massaggi 

curativi e rilassanti, fanghi termali con argille purificanti e trattamenti 

innovativi che spaziano dal cioccolato al vino. Le tecniche più tradizionali 

e classiche vengono abbinate alle novità provenienti dall'Oriente.

benessere



Hotel Terme Antico Bagno
38036 Pozza di Fassa (Tn)
Tel. 0462 763232-763051 - Fax 0462 763232
info@hoteltermeanticobagno.it
www.hoteltermeanticobagno.it

Roma 700 km 
Venezia 250 km 
Innsbruck 148 km 
Monaco 310 km  
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AUTOMOBILE

TRENO

AEREO

Percorrere l'autostrada del Brennero 
(A22) e uscire al casello di Egna-Ora. 
Proseguire sulla SS48 e attraversare la 
Val di Fiemme per raggiungere poi la 
Val di Fassa. Dal casello di Egna-Ora 
fino a Pozza di Fassa sono circa 54 km.

La stazione dei treni più vicina è a 
Trento ed è possibile raggiungere Pozza 
di Fassa con il taxi o con l'autobus della 
linea 101 di Trentino Trasporti.

Gli aeroporti più vicini sono Bolzano 
(km 40), Trento (km 92) e Verona (km 
188).
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Distanze:
Bolzano 42 km
Trento 95 km 
Verona 191 km
Milano 300 km 

Brennero
Austria
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Val Gardena
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Passo Fedaia


