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Val di Fassa. Dove sei di casa
Where you feel at home
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10 TIPS TO LIVE THE
BEST BIKE EXPERIENCE

10 TIPPS FUR IHR
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10 CONSIGLI PER VIVERE
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In senso orario

Im Uhrzeigersinn
Clockwise

sciadu’-2585

SN
SELLAROND
MTB TRACK

TOUR

www.sellaronda-mtb.com

In senso antiorario .
Gegen den Uhrzeigersinn
Anticlockwise
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2 Andate piano, godetevi Q

il panorama ed il silenzio. 4 ) S ~ S
Enjoy the ride, the landscape ’ ~~~~~~

and the silence. 7 (

Hetzen Sie nicht, sondern genielBen 3 @ /; 2 {

.
4 & Pian de Sele
-

u Sie das Panorama und die Ruhe.

Adattate il vostro stile di guida alle
caratteristiche ed allo stato del terreno.
Adapt your riding to the characteristics
and conditions of the ground.

Eignen Sie Ihren Fahrsti den Eigenschaf-
ten und Bedingungen des Geléndes an.

Pianificate il tour in base alle
vostre capacita ed al meteo.
Plan your tour according to
your skills and the weather.
Planen Sie Ihre Tour aufgrund
Inrer kérperlichen Kondition
und informieren Sie sich tiber
die Wetterbedingungen.

Wenden Sie sich an
die Bike Guides.

5

Indossate abbigliamento ed 6
equipaggiamento adeguati.

Wear suitable clothes and equipment.  picoouate Pambiente che i circonda
Achten Sie stets auf die passende e chi ci vive portando a valle i rifiuti.
Kleidung und Ausristung. Respect the environment around you
and its inhabitants. Bring back your
rubbish.

Schiitzen Sie die Umwelt. Nehmen Sie
Ihre Abfélle wieder mit nach Hause.

X E
Se incontrate pedoni ed escur-

sionisti, avvisateli del vostro
arrivo e riducete la velocita.

{d

&

Siate prudenti in
ciclopedonale.

Be cautious on cycle-
pedestrian ways.
Seien Sie vorsichtig
auf dem Fahrrad-
und FuBgéngerweg.

Rispettate il sentiero e 7
evitate quelli vietati alle bici.
Respect the trail and avoid

the forbidden ones.

<
Bleiben Sie auf den Mountain- 4, A
bike-Trails und halten )\
Sie Fahrverbote ein. % ! A
, u [

%

(Y]

)
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Aiutate chi ha
bisogno di aiuto.
Help those in need
Leisten Sie im
Notfall Hilfe.

If you meet pedestrians and
hikers, warn them of your
approach and reduce your speed.
Nehmen Sie Riicksicht auf die
Wanderer und kiindigen Sie lhre
Vorbeifahrt rechtzeitig an. Redu-
zieren Sie Ihre Geschwindigkeit.

Info aggiornate sugli itinerari MTB
All updates on MTB tours
Aktuelle Infos tiber MTB Touren

fassa.com
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Esplora le Dolomiti a piedi o in mountain bike con 1lift pass, accedi a
oltre 140 impianti di risalita e scopri i comprensori.

Erkunden Sie die Dolomiten zu Fu3 oder mit dem Mountainbike mit nur
1Liftpass, nutzen Sie Uber 140 Lifte und erleben Sie die Regionen.

Explore the Dolomites by hiking or mountain biking with just
1lift pass, use over 140 lifts and experience the regions.

Dolomiti Supersummer by

N\ DOLOMITI

A

VIABILITA / STRABENNETZ / ROAD NETWORK

strada di grande comunicazione/in galleria/ StaatsstraBe/im Tunnel/
highway/in tunnel

strada principale/in galleria/ HauptstraBe/im Tunnel/ main road/in Tunnel

strada principale marcata/ markierte HauptstraBe / marked main road

strada asfaltata/in galleria/ asphaltierte StraBe/im Tunnel/ asphalt road/in tunnel
strada asfaltata marcata/ markierte asphaltierte StraBe / marked asphalt road
strada sterrata/ Feldweg / dirt road

strada sterrata marcata/ markierter Feldweg / marked dirt road

ciclopedonale/ Rad-u. Wanderweg / cycling and walking route

ciclopedonale in costruzione /im Bau / under construction

SIMBOLI / ZEICHNENERKLARUNG / PICTOGRAMS

bivacco/ Biwak / bivouac

ricovero/ Unterschlupf (nicht bewirtschaftet) / alpin hut (no service)
rifugio/ Schutzhdtte / alpine hut

punto panoramico/ Panoramapunkt / panoramic viewpoint

sito archeologico/ Archdologische Fundstétte / archaelogical site
camping/ Campingplatz / campsite

informazione turistica/ Informationsbtiro / tourist information office
area camper/ Wohnmobilstellplatz / camper parking area

cascata/ Wasserfall / waterfalls

arrampicata sportiva/ Kletterwand / rock climbing wall
palaghiaccio / Eisstadion / ice-rink

(G [ > ]=] B ]~ > | ¥ {([3.Jr\[D]

SIMBOLI / ZEICHNENERKLARUNG / PICTOGRAMS
f

posto di ristoro, agritur / Einkehrstétte / refreshment point
malga / Alm / dairy

stazione forestale/ Forsthaus / ranger station

museo / Museum / museum

parcheggio/ Parkplatz / parking area

monumento/ Denkmal / monument

forte/ Festung / fort

ocERBEE

IMPIANTI DI RISALITA / AUFSTIEGSANLAGEN / LIFTS

apertura estiva e invernale apertura solo invernale
Sommer- und Winterbetrieb nur Winterbetrieb
open summer and winter open only in winter

—@—— cabinovia/ Kabinenbahn / cabin lift ——g§——
—f8——  seggiovia/ Sessellift / chairlift ~——fB——o
—F—— funivia/ Seilbahn / cable car ~ ——FF——
Skilift _

Trasporto MTB / Transport MTB / Transport MTB

PERCORSO MTB / MTB TOUR

2104 ———O partenza, arrivo / Abfahrt, Ankunft / start, finish

direzione, numero / Richtung, Zahl / direction, number

Ricarica E-Bike
¥ E-Bike charging station
Ladestation E-Bike

&= Bici Gri Vietato alle biciclette
Biciaril ) No bike trail

Fassabike Park

Equidistanza curve di livello: 100 m /Contour interval: 100 m

NOTA. AptValdi Fassanon garantisce in alcun modo l'accuratezza o la completezza dei dati e/o segni presentiin questo materiale editoriale e non concede alcuna garanzia, implicita
oesplicita, incluse garanzie relative all'idoneita per usi o scopi specifici. | colori utilizzati per contraddistinguere i percorsi non sono indicativi del loro grado di difficolta e/o della loro
percorribilita da parte di ogni tipologia di fruitori. E responsabilita di questi ultimi utilizzare questa cartina in modo corretto, ovvero esclusivamente quale riferimento di carattere
generale e mero ausilio per lo svolgimento, in autonomia, di attivita turistico-sportive e non deve essere utilizzata per scopi che richiedono la misurazione precisa di direzione,
distanza, posizione o topografia, competenze, attitudini ed attrezzature specifiche perché non é stata concepita per tali scopi e/o comunque per sostituire le carte ufficiali autorizzate.
NOTICE. The Val di Fassa Tourist Board does not in any way guarantee the accuracy or completeness of the data and/or signs on this map and does not grant any warranty, implicit
or explicit, including warranties related to suitability for specific uses or purposes. The colours used to distinguish the routes are not indicative of their degree of difficulty and/or
their practicability by all types of users. It is the responsibility of the latter to use this map correctly, i.e. exclusively as a general reference and mere aid for the independent carrying
out of tourist sporting activities. It must not be used for purposes that require the precise measurement of direction, distance, position or topography, specific skills, aptitudes and
equipment because it was not conceived for such purposes and/orin any case to replace authorised official maps.

HINWEIS. Das Tourismusverband Fassatals Gibernimmt keine Garantie fiir die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der Daten und/oder Zeichen auf dieser Karte und gewéhrt keine
Garantie, weder implizit noch explizit, einschlieBlich Garantien beziiglich der Eignung fiir bestimmte Zwecke oder Verwendungszwecke. Die zur Kennzeichnung der Routen
verwendeten Farben geben keinen Hinweis auf deren Schwierigkeitsgrad und/oder Begehbarkeit fiir jede Art von Nutzern. Es liegt in der Verantwortung der Nutzer, diese Karte

nicht fiir solche Zwecke und/oder jedenfalls nicht als Ersatz fiir offizielle, autorisierte Karten konzipiert wurde.

s PDF Maps
I for i0S and Android

Get the app, get the map.™

Available on the
D App Store .'

PDF Maps is compatible with the ~ PDF Maps is compatible with most devices
Apple iPhone, iPad and iPod Touch.  running Android 4.0 and higher.

b |

ANDROID APP ON

Google play

2. DOWNLOAD THE DIGITAL MAP (to buy)

3. WALK FREELY WITHOUT PHONE CONNECTION.

DOLOMITISUPERSUMMER.COM SUPERSKI . albergo isolato/ Hotel - Buschenschank / hotel - agritur . . . .
. . . . CARTAGO MAPS . korrektzuverwenden, d.h.ausschlieBlichalsallgemeine Referenzundals reine Hilfe fiir die selbststandige Durchfiihrung touristischer und sportlicher Aktivitaten und darf nicht fiir
: : . N 0 1.000 2.000 metri www.cartagomaps.com . Zwecke verwendet werden, die eine genaue Messung von Richtung, Entfernung, Position oder Topographie, Fahigkeiten, Kompetenz und spezifische Ausriistung erfordern, da sie caﬁa 0®
: : : . Ed.2024 - : q



CANAZEI-ALBA-PENIA-CANAZEI

Start & Finish: Canazei

PENT DE GIAVEISC

1550 m LASIA
PARCO
1500 m GIOCHIALBA _
WNT
1450 m LN —__
CANAZEI CANAZEI
1400 m
0 2km 4km 6km 8km
1.574m
9,8 km 1h o5’ 139 m 139 m
1.435m

EET = o
e-ms [l /s1/

Facile tour che, costeggiando destra e sinistra orografica
dellAvisio, collega Canazei alle frazioni di Alba e Penia.
Sirientralungo lo stesso percorso dell'andata.

Canazei-Alba

Penia - Canazei

Easy tour that, flanking Avisio’s orographic left and right,
connects Canazeiwith the hamlets of Albaand Penia. The return
isalong the same route as outward.

Canazei-Alba
Penia-Canazei

Leichte Tour entlang der linken und rechten orographischen
Seiten des Avisio Baches, die Canazei mit den Ortsteilen Alba
und Peniaverbindet. Kehren Sie nun auf demselben Weg zuriick
wie aufdem Hinweg.

ALBA-VALCONTRIN-ALBA
Start & Finish: Alba

RIFUGIO CONTRIN
2.017m

2000 m o

BATA 7 \_ BAITA
1900 m C|AN)C|'/ \CLANCI
1800 m

LOCIA CW' ‘ﬁ\m_ﬂ‘A\CONTRIN
1700 m

1600m // \\
1500 m

~—0

1400m ALBA ALBA
1300 m
0 2km 4km 6km 8km 10km 12km
2.017m
- © 7/ \
12,3 km 2hos’ 535m 535m
1.485m

T = -
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Il percorso & impegnativo nei tratti iniziali e finali, sia per la
pendenza sia per il fondo. Il tour porta al Rifugio Contrin, ai
piedi del versante sud della Marmolada. Ritorno per lo stesso
percorsodell’andata.

Canazei- Val Contrin - Alba

This route is challenging in the initial and final sections, due to
both the gradient and the ground. The tour leads to the Contrin
hut, at the foot of Marmolada’s southern wall. The return is
along the same route.

Canazei- Val Contrin - Alba

Die Strecke ist im Anfangs- und Endabschnitt anspruchsvoll,
sowohlwas die Steigung als auch das Gelande betrifft. Die Tour
fihrt zur Contrin Hitte, am FuBe der Stidwand der Marmolada.
Die Rickkehrerfolgt auf demselben Weg wie der Hinweg.

ALBA-PIANTREVISAN-PENIA-ALBA
Start & Finish: Alba

LOC. AGAREI
1.869m

PIAN 3W
TREVISAN
1700 m / %RA
1600 LORENZ

PENIA \QNU\

1800 m

1500 m
ALBA
1400 m ALBA
0 2km 4km 6km 8km 10km
1.869m
11,2 km 1h 35’ 402m 402m —_
1.485m

EECE = -
e-me [l /512/

Percorso di media difficolta che, partendo da Alba di Canazei,
raggiunge U'Hotel Villetta Maria, in localita Pian Trevisan,
classico punto di partenza escursionistico per il Passo Fedaia
elaMarmolada.

Alba - Pian Trevisan
Penia-Alba

Medium-difficulty route that, starting from Alba di Canazei,
reaches Hotel Villetta Maria, in “Pian Trevisan” area, classic
hiking starting point towards Fedaia Pass and the Marmolada.

Alba - Pian Trevisan
Penia-Alba

Eine mittelschwere Route, die in Alba di Canazei beginnt und
zum Hotel Villetta Maria in der Ortschaft “Pian Trevisan” fuhrt,
einem klassischen Ausgangspunkt fiir den Fedaia Pass und die
Marmolada.

BIKE FRIENDLY

Sei appassionato di MTB, E-bike,
bici da strada o gravel? La Val

di Fassa offre tour e sentieri di
ogni grado di difficolta e per ogni
livello di preparazione, nel cuore
delle Dolomiti. Vieni a scoprire i
servizi delle nostre strutture bike
friendly, delle scuole bike e dei
numerosi noleggi che dispongono
della migliore attrezzatura.
Vacanze su due ruote in Val di
Fassa: davvero tutta un’altra
storia!

Are you a MTB, E-bike, road bike
or gravel enthusiast? Val di Fassa
offers tours and tracks of every
degree of difficulty and for every
level of preparation, right in the
heart of the Dolomites. Come

to discover the services of our
bike-friendly accommodation
facilites, bike schools and of the
numerous bike rentals with the
best equipment. Holidays on two
wheels in Val di Fassa: really a
different story!

BIKE GUIDES

FASSA BIKE
MTB SCHOOL

© Tel. +39 340 1147382
infofdfassasport.com
fassabike.com

UNA GUIDA MTB MTB GUIDES

M Tl CONDUCE in sicurezza sui
percorsi, scegliendo tra quelli
facili o piu impegnativi in base alle
tue capacita.

Il CONOSCE sentieri non segnati
che possono essere sia un
divertimento aggiunto per chi si

info presso | bei | by
SPORT CHECK POINT

CANAZEI

YOUR BIKE EXPERIENCE IN THE DOLOMITES

Sind Sie ein Liebhaber des Radsportes
- MTB, E-Bike, Rennrad oder

Gravel? Im Herzen der Dolomiten
bietet das Fassatal Routen jedes
Schwierigkeitsgrades und passende
Strecken fiir jeden Anspruch.
Entdecken Sie das Angebot unserer
bike-friendly Unterkiinfte, der
Bike-Schulen und der zahlreichen
Bike-Verleihe, die Ihnen die beste
Ausriistung zur Verfligung stellen
werden. Urlaub auf zwei Radern im
Fassatal: eine ganz andere Geschichte!

H LEAD you safely along MTB
tracks, choosing the best ones
according to your skills.

Il KNOW off the beaten track
itineraries which represent both
a highlight for adventure seekers
and a safe shortcut in case of

[ pgZi\

BIKE DISTRICT

EINE MTB GUIDE

B FUHRT DICH sicher iiber
Trails verschiedenen
Schwierigkeitsgrades.

l KENNT auch die nicht markierten
Pfade, die sich fiir etwas
abenteuerlustigere Mountainbiker
eignen und auf die man im Notfall

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ Stréda Dolomites, 189 annoia sui sentieri comuni, sia difficulty. ausweichen kann.

CANAZEI - MORTIC - PECOL - CANAZEI

Start & Finish: Canazei

LOC. DO CIANACEI
1.837m

1800m E_/ \\:(JLPE
A APELA
1700m 8~ TORNANT
e N\
1600 m / \
CESES DA
1500 m PONT
1400 m CANAZE| CANAZE|
0 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km
1.837m
7,1 km 1h25’ 391m 391Tm
1.445m
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POZZA-PERA-POZZA

Start & Finish: Pozza

CABINOVIA
BUFFAURE 1.340 m

MINA

PICIOCAA
1320m
TVI CIANCOAL \\ POZZA
1300m WJ
GRAN FONTANE
1280m
0 1km 2km 3km 4km 5km 6km
1.340m
— @ / \
6 km o0h35’ 53m 53m
1.289m

N = -
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POZZA-SORAGA-POCIACE-POZZA

Start & Finish: Pozza

POCIACE

1.729m

1700m

1500 m V\\

1400 m AL&I\
—
P0OZzA

1300m

LOC.MOLIN
1200m
0 2km 4km  6km  8km  10km  12km  14km

1.729 m

— (&) / \

15,9 km 2h 30’ 509 m 509m
1.220m

.
e-me [l /s1n/

MOENA-ALPE LUSIA-MOENA
Start & Finish: Moena

LE CUNE
2200 2.200m

m
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LUSIA E PANEVEGGIO MTB TOUR

Start & Finish: Moena
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Il percorso, dal centro storico di Canazei, segue la strada
sterrata di “Mortic”, d’inverno pista di sci, che risale il fondo
della valletta solcata dal torrente Ruf d’Antermont e ritorna al
punto dipartenzaarrivando da Alba, lungo la ciclopedonale.

Canazei-Mortic
Pecol - Canazei

This route, from the old town of Canazei, follows the dirt road
“Mortic” (a ski slope in winter), which follows up the bottom of
the small valley ploughed by “Ruf d’Antermont” stream and
returns to the starting point from Alba, along the cycle path.

Canazei-Mortic
Pecol - Canazei

Vom historischen Zentrum von Canazeiaus fiihrt die Route tiber
die Schotterstraf3e “Mortic” (im Winter Skipiste) in die Talsohle
des kleinen vom “Ruf d’Antermont” durchflossenen Tals und
kehrt iber den Radweg aus Alba zum Ausgangspunkt zuriick.

Percorso breve e facile che si sviluppa interamente lungo il
perimetro esterno dell'abitato di Pozza, sia su strade comunali
che su strade forestali.

Pozza - Pera - Pozza
Short and easy route that develops entirely along the outer
perimeter of Pozza along both municipal and forest roads.

Pozza - Pera-Pozza
Kurze und einfache Route, die ganzam dufleren Rand von Pozza
auf Gemeindestrafen und Waldwegen verlauft.

Tour che risale il versante boscoso occidentale della Valacia
fino a raggiungere il bel pianoro panoramico di Pociace con il
caratteristico bivacco forestale, con ritorno a Pozza passando
per UAloch.

Pozza - Soraga - Pociace - Pozza

Tour that climbs the western wooded side of “Valacia”, until
reaching the panoramic plateau of “Pociace”, with its distinctive
bivouac. Return to Pozza from the Aloch.

Pozza - Soraga- Pociace - Pozza

Tour, die den bewaldeten Westhang der “Valacia” hinaufsteigt
bis zum wunderschénen Aussichtsplateau von “Pociace” mit
seinem charakteristischen Waldbivak. Riickkehr nach Pozza
durchdasAloch.

Tour impegnativo che, solo nel primo tratto da Moena all'Alpe
Lusia conta 1.000 m didislivello, affrontando l'impervia salita de
Le Cune eridescendendo passando pressoilrifugio La Rezila.

Moena - Alpe Lusia - Moena

Demanding tour that features 1,000 metres of elevation gain
only in the first stretch from Moena to Alpe Lusia, facing the
arduous climb of Le Cune and descending again passing by the
La Rezilarefuge.

Moena - Alpe Lusia - Moena

Anspruchsvolle Tour, die nur im ersten Abschnitt von
Moena nach Alpe Lusia 1.000 Hohenmeter aufweist und
den unwegsamen Anstieg “Le Cune” bewéltigt und wieder
absteigend, vorbeian der La Rezila-Hiitte.

Partendo da Moena si raggiunge la localita | Ronchi da dove
si sale in cabinovia fino ai 2.200 m de Le Cune per raggiungere
successivamente il Passo Lusia e Malga Bocche. Si pedala poi
fino al Parco Naturale di Paneveggio, un meraviglioso ambiente
con lo sfondo delle Pale di San Martino. In discesa si raggiunge il
paese di Predazzo e sirientraa Moena sulla pista ciclabile.

Lusiae Paneveggio MTB Tour

Starting from Moena, you reach | Ronchi and, by cabin lift, the
2,200 m of Le Cune from where you reach the Lusia Pass and
Malga Bocche. You then ride to the Paneveggio Nature Park,
a wonderful environment with the Pale di San Martino as a
backdrop. Downhill you reach the village of Predazzo and return
to Moenaonthe cycleroute.

Lusiae Paneveggio MTB Tour

Von Moena aus erreicht man die Ortschaft | Ronchi, von wo aus
man mit der Kabinenbahn auf die 2.200 m von Le Cune hinauffahrt.
Von hier erreicht man wo erst den Lusia-Pass und Malga Bocche
dann. Von dort aus fahrt es weiter zum Naturpark Paneveggio,
einer wunderschénen Umgebung mit den Pale di San Martino im
Hintergrund. Bergab erreicht man das Dorf Predazzo und kehrt
man nach Moena auf dem Radweg.

CAMPITELLO - VALDURON - CAMPITELLO

Start & Finish: Campitello
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POZZA-VALSANNICOLO - POZZA

Start & Finish: Pozza

BAITAALLE
CASCATE1.987m

BAITA
STRADA DEI CIAMPIE
1800 m RUSEL
PIANS DA/// SAUCH
1600m L'ANCONA
ONT DE \

2000m

1400m GARNETE
POZZA POZZA
1200m
0 2km  4km  6km  8km  10km 12km  14km 16km 18km

1.987m

— () / \

18,0 km 2h 35’ 682m 682m
1.305m

I = o
e-mre [l /suz/

MOENA - PASSO COSTALUNGA - SORAGA - MOENA

Start & Finish: Moena
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MOENA -PASSO SAN PELLEGRINO -

RIFUGIO FUCIADE - MOENA
Start & Finish: Moena
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LATEMAR MTB TOUR

Start & Finish: Moena
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Da Campitello alla Val Duron, passando per il caratteristico
borgo di Pian. E una delle valli pili spettacolari di Fassa,
circondata dai Gruppidel Catinaccio, Sassolungo e Sassopiatto.
Rientro consigliato lungo lo stesso percorso.

Campitello - Val Duron
Campitello

From Campitello to Val Duron, passing through the peculiar
hamlet of “Pian”. It's one of the most spectacular valleys in
Fassa, embedded among the Rosengarten, Sassolungo, and
Sassopiatto mountain groups. The return is recommended
along the same route.

Campitello - Val Duron
Campitello

Von Campitello nach Val Duron, durch die charakteristische
Siedlung von “Pian”. Es ist eines der spektakularsten Taler in
Fassa, eingebettet zwischen der Rosengartengruppe, dem
Lang- und dem Plattkofel. Riickkehr auf derselben Strecke.

Tour in mountain bike nella splendida Val San Nicolo, un tempo
terra di pascoli, come testimoniano i fienili e le baite delle
famiglie di Pozza.

Pozza - ValSan Nicolo - Pozza

Mountain bike tour to wonderful Val San Nicolo, once land of
pastures, as witnessed by the barns and the wooden lodges
belonging to local families.

Pozza-ValSan Nicolo - Pozza

MTB-Tour im wunderschénen Val San Nicolo, das einst ein
Weideland war, wie die Scheunen und Almhiitten der Familien
von Pozza bezeugen.

Il tour, che si sviluppa quasi per intero su strade forestali in
mezzo al bosco, si spinge quasi fino al Passo Costalunga.
Per il rientro, si attraversa il suggestivo e panoramico borgo di
Tamion, per scendere poiverso Larcioné e Soraga.

Moena - Passo Costalunga
Soraga-Moena

This tour, which develops almost entirely on forest roads in the
woods, stretches up almost to Costalunga Pass. For the return,
you'll go through the suggestive and panoramic hamlet of
Tamion, and then descend towards Larcioné and Soraga.

Moena - Karerpass
Soraga-Moena

Die Tour, die fastausschlieBlich auf Forststraen mittenim Wald
verlauft, flihrt ungefahr bis zum Karerpass. Auf der Riickkehr
kommt man durch das malerische und landschaftlich reizvolle
Dorf von Tamion und fahren dann hinunter nach Larcioné und
Soraga.

Ll tour permette di raggiungere in mountain bike la stupenda
concadiFuciade, percorrendo lintera valle di San Pellegrino, in
gran parte, su strade forestali.

Moena - Passo San Pellegrino

Rifugio Fuciade - Moena

This tour allows you to reach by mountain bike the wonderful
basin of Fuciade, running through the entire San Pellegrino
valley, mostly on forest roads.

Moena - Passo San Pellegrino

Rifugio Fuciade - Moena

Die Tour fihrt Sie mit dem MTB ins wunderschéne Becken von
Fuciade und durchdas gesamte San Pellegrino Tal iberwiegend
auf Forststraflen.

Itinerario ricco di suggestivi panorami dolomitici, con vista
sul Latemar e sul Catinaccio. In questo percorso gran parte
del dislivello si supera salendo con gli impianti di risalita da
Predazzo e da Nova Levante. Litinerario &€ molto suggestivo e
complessivamente tutto il percorso si snoda fra pascoli alpini e
baite dimontagna, prati e boschi. Dal Passo Costalungasiritorna
aMoena.

Latemar MTB Tour

This itinerary is rich in suggestive Dolomite panoramas, with
views of the Latemar and Catinaccio. Most of the difference in
heightcanbeeasilyovercomebyusingthe cabinliftfrom Predazzo
and from Nova Levante. The whole tour is really suggestive and
the route is very pleasant, winding through alpine pastures and
mountain huts, meadows and woods. From the Costalunga Pass
you ride down to Moena.

Latemar MTB Tour

Diese Route ist geprdgt von eindrucksvollen Bergkulissen der
Dolomiten, mit Blick auf die Latemar und Rosengartengruppe.
Den grofBten Teil der Hohenmeter kann man mit den Liftanlagen
ab Predazzo und Welschnofen bewaltigen. Die ganze Tour ist sehr
eindrucksvoll und die gesamte Strecke ist sehr angenehm, da sie
sich durch Almen, Berghiitten, Wiesen und Walder schlangelt.
Vom Karerpass kehrtman zu Moena zuriick.

POZZA-MAZZIN - MUNCION - GARDECCIA - POZZA

Start & Finish: Pozza
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POZZA-VALMONZONI-POZZA

Start & Finish: Pozza
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SORAGA - PASSO COSTALUNGA - MOENA - SORAGA
Start & Finish: Soraga
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MOENA-SORTE-PENIOLA-MEDIL-MOENA
Start & Finish: Moena
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SASSOLUNGO ESASSOPIATTOMTB TOUR

Start & Finish: Canazei
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Il tour permette di riscaldare i muscoli percorrendo la pista
ciclopedonale fino a Mazzin. Da qui, si punta verso sud per
toccare la panoramica frazione diMuncion e, poco dopo, deviare
su strada sterrata alla volta di Gardeccia. Si ritorna a Pozza
passando per la frazione di Pera.

Pozza - Mazzin - Muncion
Gardeccia-Pozza

This tour allows you to warm up your muscles on the cycling
and walking route up to Mazzin. From here, you will head south
and touch the panoramic hamlet of Muncion and, shortly after,
deviate on the dirt road towards Gardeccia. The return to Pozza
isthrough the hamlet of Pera.

Pozza - Mazzin - Muncion
Gardeccia-Pozza

Auf der Tour konnen Sie Ilhren Muskeln aufwarmen, indem Sie
auf dem Rad- und FuBgdnger Weg nach Mazzin fahren. Von
hier aus, in Richtung Siden, erreichen Sie den malerischen
Weiler von Muncion und biegen kurz darauf auf einen Feldweg
nach Gardeccia ab. Die Riickkehr nach Pozza erfolgt durch dem
Ortsteil Pera.

Da PozzanellaselvaggiaVal Monzoni: pascolia perditad’occhio,
baite isolate e un’unica malga in fondo alla valle. A custodire
questo gioiello di natura, Cima Undici e Cima Dodici. Rientro
consigliato lungo lo stesso percorso.

Pozza - Val Monzoni - Pozza

From Pozza to wild Val Monzoni: pastures as far as the eye can
see, isolated cabins, and a lonely mountain dairy at the end of
the valley. Safeguarding this nature’s jewel, “Cima Undici” and
“Cima Dodici”. Recommended return along the same route.

Pozza-Val Monzoni- Pozza

Von Pozza bis zum wilden Val Monzoni: Weiden, soweit das Auge
reicht, vereinzelte Hiitten und eine einzige Alm am Ende des
Tals. Die “Cima Undici” und die “Cima Dodici” bewachen dieses
Juwel der Natur. Empfohlene Riickfahrt entlang der gleichen
Route.

Iltour parteda Soragaesispinge quasifinoal Passo Costalunga,
passando per le frazioni di Larcioné e Tamion. Lunga discesa
verso Moena e rientro lungo la pista ciclopedonale.

Soraga - Passo Costalunga
Moena-Soraga

Thistourstartsin Soragaand stretches up almostto Costalunga
Pass, passing through the hamlets of Larcioné and Tamion.
Long descent towards Moena and return along cycling and
walking route.

Soraga - Karerpass
Moena-Soraga

Die Tour beginnt in Soraga und fiihrt ungefdhr bis zum
Karerpass, vorbei an den Weiler von Larcioné und Tamion.
Lange Abstieg nach Moena und Riickkehr liber den Rad- und
FuBgangerweg.

Bel tour panoramico che, partendo dal centro di Moena,
raggiunge le frazioni di Sorte, Penia e Medil.

Moena - Sorte - Peniola
Medil - Moena

Nice panoramic tour that, starting from the centre of Moena,
reachesthe hamlets of Sorte, Penia and Medil.

Moena - Sorte - Peniola
Medil - Moena

Schone Panoramatour, die vom Zentrum von Moena aus die
Weilervon Sorte, Peniaund Medil erreicht.

Spettacolare itinerario attorno al gruppo del Sassolungo e del
Sasso Piatto, con partenza da Campitello ed arrivo al Col Rodella
con la cabinovia 3S. Dal qui si raggiunge e si attraversa la Citta dei
Sassi e si prosegue fino al Rifugio Comici, con un meraviglioso
panorama sulla Marmolada. Si prosegue quindi fino al Monte
Pana, si sale prima al Rifugio Zallinger e al Passo Duron poi, per
arrivare, in ripida discesa, allomonima Val Duron, una bellissima
valle alpina caratterizzata da numerose baite, attraverso laquale si
rientra primaa Campitello poia Canazei.

Sassolungo e Sasso Piatto MTB Tour
Amazing tour around the Sassolungo and Sasso Piatto massifs,
starting from Campitello, up to Col Rodella with the 3S gondola.
From here you reach and cross the so-called Citta dei Sassi and
ride on until you reach the Comici refuge, with a wonderful view
of the Marmolada. Ride on up to Monte Pana, then uphill along
comfortable dirt roads to the Zallinger Refuge and the Duron
Pass, which leads to Val Duron, a beautiful alpine valley with many
mountain huts, through which you return first to Campitello and
thento Canazei.

Sassolungo e Sasso Piatto MTB Tour
Spektakuldre Tour um die Lang- und Plattkofelgruppe mit Start
von Campitello und Aufstieg in die Ortschaft Col Rodella mit der 3S
Kabinenbahn. Von hier durchquert man die “Steinerne Stadt” und
fahrtweiter bis zur ComiciHitte vonwomaneinenherrlichen Blick
auf die Marmolata hat. AnschlieBend geht es hinauf zum Monte
Pana, dann weiter bis zur Zallingerhiitte und zum Duron Pass
der, anfangs steil bergab und dann flach, in das Duron Tal fiihrt,
ein Hochgebirgstal durch das man nach Campitello zuerst und
Canazeidanach gelangt.

Tel. +39 0462 870997
© Tel. +39 340 1147382 difficolta.

M TI DESCRIVE il paesagg
CAMPITELLO
Info point
c/o Cabinovia Col Rodella
© Tel. +39 340 1147382

POZZA
Piaza de Comun, 2

© Tel. +39 331 2989721
M TI SOCCORRE in caso di

MOENA
Piaz de Sotegrava, 19

Tel. +39 0462 573770 escursione.

info@fassasport.com

fassasport.com goderti U'escursione.

un’alternativa per chi si trova in

attraversando e ti rende partecipe
della storia, della cultura, delle
tradizioni delle Dolomiti.
Il Tl INSEGNA a pedalare,
condurre la mountain bike
sui sentieri di montagna e ad
affrontare i passaggi piu difficili.
Il Tl ASSISTE nel caso di guasti
tecnici o problemi meccanici.

una semplice caduta puo capitare
e non deve rovinare la tua

H Tl DA SICUREZZA perché con la
guida il tuo unico pensiero sara

H GIBT DIR INFORMATIONEN
tiber die Natur- und
Berglandschaft, sowie liber
die Geschichte und Kultur der
Dolomiten.

M BRINGT dir die richtige Technik
bei und lehrt dir, wie du

Il SHOW you the landscape you are
riding through, making you feel
part of the history culture and
traditions of the Dolomites.

Il TEACH you how to pedal and ride
your MTB along high altitude

a tracks and how to face the most
demanding ones.

Il HELP you in case of technical or
mechanical problems.

Il PROVIDE YOU FIRST AID in case
of accident: a bike fall can easily
happen but it should not ruin
your bike tour.

Il BOOST YOUR SELF
CONFIDENCE: with a MTB guide
you have nothing to worry about
but enjoy the ride!

io che stai

und Weise bewaltigen kannst.
Bl UNTERSTUTZT dich bei

Pannen.

M HILFT dir bei Unfallen: ein
einfacher Sturz kann schon mal
vorkommen. Keine Sorge, alle
Guides besitzen Erste-Hilfe-
Kenntnisse.

[ GIBT DIR SICHERHEIT, damit du
deine Tour unbekiimmert und in
vollen Ziigen geniefen kannst.

incidente:

BIKE SHOPS AND RENTALS

MOENA DOLOMITI
Str. de Sén Pelegrin, 2/A

Tel. +39 0462 573770
infol@scuolascimoena.it
scuolascimoena.it

TONY SPORT

Strada Rezia, 11

Vigo di Fassa

Tel. +39 0462 763275
info@tonysport.it
SPORT NAVALGE tonysport.it
SHOP & RENT

Piaz de Navalge, 1
Tel. +39 0462 573050
infoldsportnavalge.it
sportnavalge.it

SPORT LUCY

Passo Costalunga, 5
Vigo di Fassa

Tel. +39 0471 612162
sportven(atin.it
sportlucy.it

CECE SPORT BRUNEL
Piaza Cioch, 28

Tel. +39 0462 768363

Tel. +39 346 6136541

snowceceldyahoo.it
cecesportbrunel.fassa.com

FASSA RENT BIKE
Strada de Meida, 106
Pozza di Fassa

Tel. +39 0462 775177
infof@fassarent.it
fassarent.it

SKI E BIKE GIULIANI
Stradon de Fascia, 5

Tel. +39 0462 758011

Tel. +39 340 0543788
noleggioscigiulianildgmail.com
skibikegiuliani.com

GROSS SPORT

Strada Madona de lAiut, 2
Pozza di Fassa

Tel. +39 0462 763373

Tel. +39 338 9547208
infoldgrossport.it
grossport.it

WEBIKE

Strada de Meida, 148
Pozza di Fassa

Tel. +39 0462 775060
infodwebike.rent
webike.rent

PEAK SPORT
ADVENTURE

Stréda de Paréda, 83
Tel. +39 0462 600247
Tel. +39 338 1446711
infoldpeaksport.tn.it
canazeibikerent.com

6PUNTO9

Streda Dolomites, 72
Tel. +39 0462 600232
Tel. +39 366 4008222
booking(@7pointo.it
6punto9.com

FASSA SKI BIKE
Streda Antermoa, 8
Tel. +39 0462 750145
Tel. +39 338 3460374
franconer(@yahoo.it
fassaskibike.com

DETOMAS SHOP
Stréda de Pareda, 31
Tel. +39 0462 602447
infoddetomasshop.com
detomasshop.com

SKI PAOLO
NOLEGGIO SPORT

Tel. +39 0462 600347
infoldskipaolo.it
skipaolo.it

GOVIBE - OFFICINA BIKE

Stréda de Pareéda, 41

Tel. +39 375 6882667

infoldgovibe.it

govibe.it

FASSA SKI BIKE
Streda de Pent

de Sera, 10

Tel. +39 0462 750145
Tel. +39 338 3460374
franconer@yahoo.it
fassaskibike.com

NORTHLAND

Stréda del Piz, 15

Tel. +39 0462 601656
rent@northlandski.com
northlandski.com

IMPIANTI / LIFTS / LIFTANLAGEN

con trasporto bici | carrying bikes | mit Bike Transport

CABINOVIA
CANAZEI - PECOL

FUNIVIA
PECOL - COL DEI ROSSI

CABINOVIA
PIAN FRATACES -
GHERDECIA

Tel. +39 0462 608811

CABINOVIA 3S
CAMPITELLO - COL RODELLA

CABINOVIA
PRADEL - SALEI

SEGGIOVIA
SALEI - RODELLA
Tel. +39 0462 608811

CABINOVIA
VAUZ - PORDOI
Tel. +39 0462 601525

FUNIFOR
ALBA - COL DEI ROSSI

Tel. +39 0462 608855

S

HEREAT HOME
LEIDENSCHAFT
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MTB SKILL PARK VAL DI FASSA
PUMPTRACK-SKILLPARK| PRADE SORT MOENA

Aperto da meta giugno a meta settembre dalle 9.30 alle 1

Casco obbligatorio. Ingresso libero. Chiuso in caso di maltempo

Open from mid June to mid September | 9.30 a.m. - 7.00 p.m.
Helmet compulsory. Free entry. Closed in case of inclement weather

Geoffnet von Mitte Juni bis Mitte September | 9.30 - 19.00 Uhr
Helmpflicht. Eintritt frei. Bei schlechtem Wetter geschlossen

BIKE PARK3ESSE - SORAGA DI

Aperto da meta giugno a meta settembre dalle 9.00 alle 18.00
Casco obbligatorio. Ingresso libero. Chiuso in caso di maltempo

Open from mid June to mid September | 9.00 a.m. - 6.00

Geoffnet von Mitte Juni bis Mitte September | 9.00 - 18.00 Uhr
Helmpflicht. Eintritt frei. Bei schlechtem Wetter geschlossen

p-m.
Helmet compulsory. Free entry. Closed in case of inclement weather

SEGGIOVIA PADON I
Tel. +39 0437 722145

CABINOVIA

LUSIA - VALBONA -
LE CUNE

Tel. +39 0462 573207

CABINOVIA
FALCADE - LE BUSE
Tel. +39 0437 507044

CABINOVIA
NOVA LEVANTE -
MALGA FROMMER

CABINOVIA
KONIG LAURIN |

SEGGIOVIA TSCHEIN

FUNIVIA TIRES
Tel. +39 0471 614139

SEGGIOVIA COSTABELLA
Tel. +39 0462 573016

FUNIVIA
COL MARGHERITA
Tel. +39 0462 573676

FASSANE MOREA
Tel. +39 0462 576234
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Scannerizza il Qr Code per avere
informazioni dettagliate
ed aggiornate sui tour MTB.
o0 Scan the QR Code for detailed
and updated information on MTB tours

Scannen Sie den QR-Code,
um detaillierte und aktuelle
Informationen zu den MTB-Touren
zu erhalten.

fassa.com

FASSA

LEGENDA / MAP KEY / ZEICHENERKLARUNG

—> Lunghezza / Length / Strecke

/~r Dislivello / Ascent / Hohenmeter

/ Salita / Ascent /
Aufstieg

Discesa / Descent /
Abstieg

Punto piu alto / Highest point /
Hochster punkt

Punto piu basso / Lowest point /
Tiefster punkt

@ Durata / Time / Fahrtzeit

Ricarica E-Bike
@ E-bike charging station / Ladestation E-Bike

Difficolta tecnica / Technical difficulty
Technische Schwierigkeit

E Facile / Easy / Einfach

E Medio / Medium / Mittelschwer
E Difficile / Difficult / Schwer

‘ Impegno fisico / Physical effort /
korperliche Anstrengung

Facile / Easy / Einfach

Medio / Medium / Mittelschwer

Difficile / Difficult / Schwer

schwierige Strecken auf beste Art

technischen oder mechanischen

Stréda de Contrin, 17 - Alba

CABINOVIA CASTELIR

NOTA

ILcolore nero utilizzato pertracciare i percorsinella cartina non € indicativo del loro grado di difficolta.

NOTICE
The black colour usedto highlightthe toursinthe map does notindicate their grade of difficulty.

HINWEIS

Die schwarze Farbe, mitderdie Toureninder Karte markiertsind, ist kein Hinweis aufihren Schwierigkeitsgrad.



